关于预防流行性乙型脑炎的家长书

尊敬的家长：

现在正是流行性乙型脑炎的高发季节，流行性乙型脑炎是由乙脑病毒引起、经蚊传播的人畜共患的中枢神经系统急性传染病。潜伏期一般在10-14天左右。患者主要表现发烧、剧烈头痛、恶心、呕吐、嗜睡不醒等症状，重者可出现抽搐、昏迷，甚至出现呼吸衰竭而死亡。传染源是被感染的人或动物，通过蚊子叮咬而传播。人尤其是儿童对乙脑病毒普遍易感。目前个别地方已发生了乙脑流行，并出现了死亡病例。为防止乙脑在我校发生与流和，确保学生身心健康，望家长能密切配合学校工作，做好乙型脑炎的预防工作。
1、 高度重视秋冬季传染病防治工作。秋冬季气候多变，是呼吸道、肠道传染性疾病的
易发季节。各位家长要高度重视传染病的防治工作，增强防控意识，绝不能麻痹大意，掉以轻心。

2、加强孩子的卫生管理。流行性乙型脑炎主要是通过蚊子传播，因此，首先要消灭蚊子的滋生环境，消除传染病发生和流行的条件；其次要注意孩子的饮食卫生，以防病从口入；

最后还要注意孩子的个人卫生，勤洗澡换衣，督促孩子在起床后及时打开窗户通风换气，确保房间空气清新。
3、还要加强健康教育，提高防病意识。平时要对孩子进行传染病预防知识的教育，增强孩子的防范意识和防范能力，要教育孩子养成良好的个人卫生习惯，勤换衣，勤晒被子；教育孩子注意营养，加强锻炼，增强体质，提高抗病能力。同时要做到早发现、早报告、早诊断、早治疗，不得瞒报和迟报。
相信你我携手，孩子能更健康地成长！

                                                         山下湖镇小

                                                         2006-10-17
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